
7° Congresso Centro-Oeste de Geriatria e Gerontologia 
Curso Pré-Congresso 

Data: Quarta-feira 25 de setembro de 2013 
Local: Sala B – Centro de Convenções Ulisses Guimarães 

Período: 8h – 18h 

 

Título do Curso: 
CUIDADOS EM ENFERMAGEM GERONTOLÓGICA 

 
8h – 8h30: RECEPÇÃO DE PARTICIPANTES E ENTREGA DE MATERIAL DO CURSO 

8h30 – 8h50: Conferência de Abertura: Aspectos históricos da Enfermagem Gerontológica no Brasil e no Mundo /  Profa. 
Andréa Mathes – ENF / UnB 

 

8h50 – 9h10: Relato de Experiência: Visão dos acadêmicos de enfermagem da UnB acerca do cuidado com idosos /  Ac. 
Enf. Carolina Ossege – ENF / UnB 

 

9h10-9h40: Conferência: A interface do cuidado de enfermagem com as políticas de atenção ao idoso no Distrito Federal 
/ Enf.  Thais Amâncio – NUSI – SES/DF 

 

9h40 – 10h : WELCOME – COFFEE 

 

10h – 12h PAINEL: CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO IDOSO FRÁGIL  
Parte I -  Coordenador:  
10h – 10h30: Úlcera por pressão: ação para prevenção /  Profa. Andréa Mathes – ENF / UnB 
10h30 – 11h: Higiene corporal no idoso: quando e como fazer? Profa.  Keila Cruz – ENF / UnB 
11h – 11h30:  Manejo da incontinência urinária e fecal no idoso/  Profa. Ana Lúcia – ENF/UnB 
11h30 – 12h: espaço aberto para perguntas da platéia 

 

12h – 14h: HORÁRIO LIVRE PARA O ALMOÇO 

 

14h – 15h30 PAINEL: AÇÕES DE ENFERMAGEM AO IDOSO ATIVO  
14h – 14h20:  Ações de enfermagem para melhoria da qualidade de vida do idoso / Profa. Keila Cruz – ENF / FS 
14h20 – 14h40: Sexualidade e intimidade: como abordar no contexto do cuidado ao idoso? / Profa. Leides Moura – ENF / 
FS 
14h20 – 14h40: Ações de promoção de saúde para o idoso na comunidade / Profa. Carla Targino – ENF / FS 

 

15h40 – 16h: Palestra:  Cuidando de quem cuida: o enfermeiro como aliado do cuidador de idosos / Profa. Andréa 
Mathes ENF / FS  

 

16h – 16h20: COFFEE-BREAK 

 

16h20 – 17H30 PAINEL: CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO IDOSO FRÁGIL  
Parte II - Coordenador:  
16h20 – 16h40: Alimentação do idoso frágil: cuidados no manejo de sondas  / Profa. Carla Targino – ENF / FS 
16h40 – 17h: Como promover segurança no domicílio durante o cuidado?  / Profa. Andrea Mathes – ENF / FS 
17h – 17h20: Manejo da dor do idoso em situação de paliação: ações do enfermeiro /  Profa. Paula Diniz ENF / FS 
17h20 – 17h30: espaço aberto para perguntas da platéia 

 

17h30 – 18h: Conferência de encerramento: Desafios para o enfermeiro que cuida de idosos: da formação acadêmica à 
educação continuada do profissional / Profa. Leides Moura – ENF / FS 

 


