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O S ISTEMA DE SAUDE DO DF
• Hospitais: 16
• Leitos: 4552
• Upas: 6
• UBS: 172

• Profissionais: 

• Enfermeiros: 3443

• Técnico/Auxiliar enf: 10344
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...tornando a gestão e a governança de riscos 
destes eventos extremamente complexa. 

Desastres de modo geral, e mais acentuadamente em um 
desastre global como o provocado pela pandemia por 
COVID-19, exigem:
• decisões sob condições de urgência com fatos 

científicos incertos
• alto grau de variabilidade das populações e dos 

contextos nacionais e locais
• diferentes interesses sociais em disputa e grandes 

interesses econômicos em jogo
• grandes potenciais de impactos no curto prazo e 

também no longo prazo. 



No entanto, o sistema de saúde do DF tem se 
mostrado ágil na implementação de medidas 
gerais e específicas, no combate ao COVID-19.



CRONOLOGIA DAS PRINCIPAIS MEDIDAS DE 
COMBATE A PANDEMIA DE COVID-19 NO DF –
JANEIRO, FEVEREIRO E MARÇO

27/01/2020 OMS declarou 
Emergência de Saúde 

Pública de Importância 
Internacional (ESPII).

COVID-19 em 18 países

3/02/2020

Portaria MS n° 188 o MS 
declarou ESPIN

06/02/2020 - Lei nº 
13.979 - medidas para 

enfrentamento da ESPII 
decorrente da COVID-19

27/02 o GDF cria o Centro 
de Operações de 

Emergências em Saúde 
Pública - COE-COVID-19-DF 
para o enfrentamento da 

COVID 19 na SES DF

28/02/2020

Declara situação de 
emergência no âmbito da 
saúde pública no DF, em 

razão do risco de pandemia 
do novo coronavírus

11/03/2020 a OMS declarou 
pandêmico o surto de 

COVID-19 

11/03/2020 Decreto Nº 
40.509 suspendia por 5 dias 

eventos, atividades 
educativas e criava regras 
para bares e restaurantes

23/03/2020 DECRETOS 

Nº 40549 e 40550 do GDF -
medidas de enfrentamento 

da ESPII – controle de preços 
de produtos e isolamento 

social

27/03/2020 –medidas para o 
atendimento social, teletrabalho, 

Plano de Contingências, 
manuseio de cadáveres, sessões 

virtuais, no TCDF



CRONOLOGIA DAS PRINCIPAIS MEDIDAS ESPECÍFICAS DE 
COMBATE A PANDEMIA DE COVID-19 NO DF – ABRIL

07/04/2020

Normas para lotação e movimentação 
provisória dos servidores da SES-DF 

durante período de enfrentamento da 
ESPII da COVID-19

07/04/2020 – OS nº 47 - Cria a 
Comissão COVID-19 do HRAN - Para 

Frente e Melhor, cujo objetivo é criar 
e desenvolver continuamente os 
fluxos de trabalho para triagem, 

internação e tratamento dos 
pacientes vítimas de infecção por 

COVID;

07/04/2020 - OS 48 SES-DF cria o 
GABINETE DE CRISE da 

Superintendência da Região de Saúde 
Central, sediado no HRAN, para 

coordenar e normatizar o 
atendimento interno e tratamento 

dos pacientes infectados pelo COVID-
19

07/04/2020 - DECRETO Nº 40.601

obrigatoriedade de notificação de 
dados de pacientes que se 

submeteram ao teste de sorologia 
para o COVID-19 ou que possuem 

sintomas suspeitos, detectados por 
profissionais de saúde, no DF

08/04 - Ptn. 231 da SES-DF Dispõe 
sobre a proibição de repasse das 

informações de cunho pessoal dos 
pacientes à imprensa e aos terceiros 

não legitimados

09/04 – SAIS cria GT par orientar 
profissionais de saúde

13/04/2020

SES PTN 237 disponibiliza cloroquina 
para casos graves

16/04 – SES-DF-PTN 241- Cria o 
Comitê Científico Operacional de 
Estratégias de Enfrentamento à 

COVID-19 e dá outras providências



PRINCIPAIS MEDIDAS GERAIS DE COMBATE A PANDEMIA DE 
COVID-19 NO DF – ABRIL

09/04 DECRETO Nº 40.611 nstitui o 
programa Todos Contra o Covid

22/04 - CLDF aprova LEI Nº 6.552 
(Autoria do Projeto: Deputado José 

Gomes)

Cria diretrizes para as políticas de 
enfrentamento das crises econômica 
e social decorrentes do coronavírus

no DF.

28/04 – CLDF cria Lei 6562 que Torna 
obrigatória a higienização periódica 
das portas, maçanetas, corrimãos, 
puxadores, interfones e elevadores 

para todos os edifícios ou condomínios 
no DF, para combate à Covid-19, e dá 

outras providências

30/04 - Altera o Decreto nº 40.648, de 
23 de abril de 2020, que determina a 
obrigatoriedade do uso de máscaras, 

no âmbito do DF, em razão da 
pandemia de COVID-19, causada pelo 

novo coronavírus



OS DADOS EPIDEMIOLÓGICOS



Casos confirmados no DF, óbitos e pacientes 
hospitalizados, segundo UF de residência. DF, 

14/05/2020

Fonte: Boletim epidemiológico nº 73 



Curva epidemiológica dos casos confirmados de COVID-19 segundo evolução e data de 
início de sintomas. DF, 14 de maio de 2020. 

Fonte: Boletim epidemiológico nº 73 

59% recuperados

6,4% internados

1,5% evoluíram a óbito



Distribuição, frequência, incidência de casos confirmados e casos hospitalizados, e 
letalidade de COVID-19, segundo faixa etária. DF, 14/05/2020.

Fonte: Boletim epidemiológico nº 73 

10% (343) casos de fora do DF



Características dos casos e óbitos confirmados no DF, 14/05/2020.

Fonte: Boletim epidemiológico nº 73 



Distribuição de casos confirmados hospitalizados com COVID-19, segundo faixa 
etária em hospitais públicos e privados. DF, 14/05/2020

Fonte: Boletim epidemiológico nº 73 



Distribuição geográfica de incidência de casos por 100 mil habitantes, segundo Região 
Administrativa. DF, 14/05/2020

Fonte: https://covid19.ssp.df.gov.br/extensions/covid19/covid19.html#/

https://covid19.ssp.df.gov.br/extensions/covid19/covid19.html#/






Os desafios da Enfermagem no 
DF



#81sben   #abennacional

A En fermagem

Quem somos no DF?

• Enfermeiros: 15.621

• Técnicos de enfermagem:
35.655

• Auxiliares de enfermagem:
3042

• Total: 54.318

Morbidade e mortalidade da enfermagem
no DF – até 07/05/2020

• Enfermeiros COM SUSPEITA de COVID-19
em quarentena – 15

• Enfermeiros COM DISGNÓSTICO
CONFIRMADO de COVID-19 em
quarentena – 18

• Enfermeiros com suspeita internado: 1

• Diagnóstico confirmado de Covid-19
falecidos - 2



RECOMENDAÇÕES PARA A ATUAÇÃO DA ENFERMAGEM NO 
COMBATE A PANDEMIA

Oferecer educação e treinamento intensivos para os enfermeiros

Aproveite ao máximo o sistema de controle de 
infecção

Fornecer aconselhamento psicológico

Evite contato desnecessário

Estabelecer um cronograma científico factivel



FATORES DE RISCO PARA CONTAMINAÇÃO DOS 
PROFISSIONAIS DE SAÚDE

Analise de 28 publicados em 2020 na China (n=14), Estados Unidos (n=3), Itália 
(n=3), Austrália (n=1), Reino Unido (n=1), Singapura (n=3), Suécia (n=1) e 

Tailândia (n=2).

Demonstram os principais fatores de risco de contaminação e os locais mais 
frequentes para a ocorrência destas contaminações.

médicos

Demais prof. 
saúde



DIFICULDADES DOS PROFISSIONAIS DE 
ENFERMAGEM

A partir das denúncias recebidas no período de 16/03 a 04/05 = 64 DENUNCIAS

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Ausencia de médico na equipe

Falta responsável técnico

Falta de treinamento para lidar com…

Equipe de enfermagem não foi testada

Reutilização de N95

Falta de material para higiene das mãos

Falta orientação interna sobre o manejo…

Remanejamento de profissionais entre…

Outros

EPI insufiente ou uso inadequado

QUANTIDADE



DIFICULDADES DOS 
PROFISSIONAIS DE 

ENFERMAGEM

• A partir das denuncias recebidas 
no período de 16/03 a 04/05 = 53 
estabelecimentos de saúde

UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE

HOSPITAL PRIVADO

HOME CARE

HOSPITAL PUBLICO

UPA



ATUAÇÃO DO COREN-DF DURANTE A PANDEMIA – dados de 
19/03 a 06/05/2020

Denúncias recebidas via Fale Conosco 100

Oficio para VISA (questões estruturais) 2

Memorando para Proger (entre 30/04 a 06/05/2020) 3

Ofício para outras instituições 3

Fiscalizações operativas 32

Fiscalização analítica (apuração de denúncias) 87

Atendimentos telefônicos 243

Atendimento ao profissional via Fale Conosco e e-mail (dúvidas técnicas, 
envio de formulários e apuração)

415

TOTAL 885



Principais fatores capazes de causar estresse emocional

Elaborado a partir de Barbosa et al, 2020 – Revista CCS da ESCS: 

http://www.escs.edu.br/revistaccs/index.php/comunicacaoemcienciasdasaude/article/view/651/291

Profissionais de Pequim, Singapura, EUA e Alemanha relatam:

• Falta de informação

• Afastamento social

• Abalo sobre a economia

• Autocuidado reduzido

• Cobertura pela mídia

• Confronto e raiva do governo

• Falta de apoio e treinamento

• Implantação de novos protocolos de 
segurança

• Incertezas quanto as questões epidemiológicas 
do vírus

• Maior carga de trabalho

• Maior exposição ao vírus por parte dos 
profissionais de saúde

• Medo do ritmo de disseminação da doença

• Preocupação em infectar a família 

• Maior ocorrência de sintomas de depressão, 
ansiedade, insônia e angústia

http://www.escs.edu.br/revistaccs/index.php/comunicacaoemcienciasdasaude/article/view/651/291


RECOMENDAÇÕES PARA A REDUÇÃO DO ESTRESSE DOS 
PROFISSIONAIS

Redução da carga de 
trabalho e/ou aumento 

dos períodos de 
descanso; 

Comunicação efetiva, 
assegurando que as 
informações sejam 
passadas por fontes 
seguras e corretas; 

Suporte emocional aos 
profissionais por meio 

de psicoterapeutas, 
psiquiatras e 
psicólogos 

Incentivo a realização 
de ações como 

meditação e outras 
atividades para a 

redução do estresse 
emocional; 

Uso de tecnologias a 
fim de compartilhar 

desafio e dividir 
angústias. 

Fortalecimento da 
resiliência em cada 

indivíduo. 

Envolvimento do 
público nas medidas de 

conscientização, de 
modo a diminuir o 

número de infectados; 

Fortalecer a utilização 
da espiritualidade e 

religiosidade. 

Considerar as 
necessidades humanas 

básicas; 

Evitar estratégias de 
enfrentamento 
prejudiciais; 

Falar sobre os 
sentimentos de 
angústia com os 

colegas; 

Manter contato com 
familiares e amigos 
através das redes 

sociais; 

Permitir-se a reações 
emocionais fortes; 

Tentar manter a rotina 
o mais próximo 

possível ao “normal”; 

Procurar ajuda sempre 
que necessário.



RECOMENDAÇÕES 
PARA A PROTEÇÃO 

DOS PROFISSIONAIS



RECOMENDAÇÕES 
PARA A PROTEÇÃO 
DOS PROFISSIONAIS 9 - Proteger a saúde física dos profissionais

de saúde da linha de frente

10- Prever e atender as necessidades de 
saúde mental da força de trabalho em 
saúde 

FONTE: A GESTÃO DE RISCOS E GOVERNANÇA NA PANDEMIA POR COVID-19  NO BRASIL DISPONIVEL EM: 
https://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/u91/relatorio_cepedes_gestao_riscos_covid19_final.pdf

8- Treinar, redirecionar e mobilizar a força de 
trabalho em saúde de acordo com os serviços 
prioritários 

https://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/u91/relatorio_cepedes_gestao_riscos_covid19_final.pdf


PARABÉNS A CORAGEM DE 
TODA A EQUIPE DE 
ENFERMAGEM DO DF





Agradecimento

PARABENS A TODA A EQUIPE DE 
ENFERMAGEM DO DF. “


