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O SISTEMA DE SAUDE DO DF

* Hospitais: 16 * Profissionais:

* Leitos: 4552

* Upas: 6

e UBS:172 e Técnico/Auxiliar enf: 10344

* Enfermeiros: 3443
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MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL CATEGORIAS DE MEDIDAS
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Desastres de modo geral, e mais acentuadamente em um
desastre global como o provocado pela pandemia por

CATEGORIAS DE  MEDIDAS

COVID-19, exigem: a2
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No entanto, o sistema de saude do DF tem se
mostrado agil na implementacao de medidas
gerais e especificas, no combate ao COVID-19.

Quadro 2 — Data do primeiro decreto da UF relacionado ao enfrentamento geral da
COVID-19

UF/Regido

Grafico 4: Total de medidfas por unidade da federacdo - setor saiide
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CRONOLOGIA DAS PRINCIPAIS MEDIDAS DE
COMBATE A PANDEMIA DE COVID-19 NO DF —
JANEIRO, FEVEREIRO E MARCO

27/01/2020 OMS declarou
Emergéncia de Saude
Publica de Importancia
Internacional (ESPII).
COVID-19 em 18 paises

3/02/2020

Portaria MS n° 188 o MS
declarou ESPIN

06/02/2020 - Lei n®
13.979 - medidas para
enfrentamento da ESPII
decorrente da COVID-19

2 N

/ 27/02 o GDF cria o Centro
de Operagdes de
Emergéncias em Saude
Publica - COE-COVID-19-DF
para o enfrentamento da

\\ COVID 19 na SES DF /

o

N
/ 28/02/2020

Declara situacao de
emergéncia no ambito da
saude publica no DF, em
razao do risco de pandemia
\\ do novo coronavirus

11/03/2020 a OMS declarou
pandémico o surto de
COVID-19

T

11/03/2020 Decreto N@
40.509 suspendia por 5 dias
eventos, atividades
educativas e criava regras

/

~_
P .

para bares e restaurantes/

23/03/2020 DECRETOS N

N2 40549 e 40550 do GDF -
medidas de enfrentamento
da ESPIl — controle de precos
de produtos e isolamento

v

N social N

4

27/03/2020 —medidas para o
atendimento social, teletrabalho,
Plano de Contingéncias,
manuseio de cadaveres, sessdes
virtuais, no TCDF

N\ %




CRONOLOGIA DAS PRINCIPAIS MEDIDAS ESPECIFICAS DE
COMBATE A PANDEMIA DE COVID-19 NO DF — ABRIL

07/04/2020

Normas para lotacdo e movimentagao
proviséria dos servidores da SES-DF
durante periodo de enfrentamento da
ESPII da COVID-19

07/04/2020 - OS n247 - Cria a
Comissdao COVID-19 do HRAN - Para
Frente e Melhor, cujo objetivo é criar

e desenvolver continuamente os
fluxos de trabalho para triagem,
internacao e tratamento dos
pacientes vitimas de infeccao por
COVID;

07/04/2020 - OS 48 SES-DF cria o
GABINETE DE CRISE da
Superintendéncia da Regido de Saude
Central, sediado no HRAN, para
coordenar e normatizar o
atendimento interno e tratamento
dos pacientes infectados pelo COVID-
19

07/04/2020 - DECRETO N2 40.601

obrigatoriedade de notificacdao de
dados de pacientes que se
submeteram ao teste de sorologia
para o COVID-19 ou que possuem
sintomas suspeitos, detectados por
profissionais de saude, no DF

08/04 - Ptn. 231 da SES-DF Dispde
sobre a proibi¢do de repasse das
informagdes de cunho pessoal dos
pacientes a imprensa e aos terceiros
nao legitimados

09/04 — SAIS cria GT par orientar
profissionais de saude

_

13/04/2020

SES PTN 237 disponibiliza cloroquina
para casos graves

N

16/04 — SES-DF-PTN 241- Cria o
Comité Cientifico Operacional de
Estratégias de Enfrentamento a
COVID-19 e da outras providéncias

N

/




PRINCIPAIS MEDIDAS GERAIS DE COMBATE A PANDEMIA DE
COVID-19 NO DF— ABRIL
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OS DADOS EPIDEMIOLOGICOS



Casos confirmados no DF, obitos e pacientes
hospitalizados, segundo UF de residéncia. DF,
14/05/2020

Hospitalizacdes* Obitos
n %
DISTRITO FEDERAL 3.073 90,0 179 58 50 1,6
GOIAS 194 5,7 22 11,3 1 0,5
OUTROS ESTADOS 61 1.8 17 27.9 0 0,0
EM INVESTIGACAO 88 26 0 0,0 0 0,0
TOTAL 3.416 100,0 218 6,4 51 1,5

Fonte: PAINEL COVID-19. Dados atualizados até 14/05/2020 as 17h:00
*Dados sujeitos a alteragio apods investigagao epidemioldgica

Fonte: Boletim epidemioldgico n2 73



Curva epidemioldgica dos casos confirmados de COVID-19 segundo evolugao e data de

inicio de sintomas. DF, 14 de maio de 2020.
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Fonte: Boletim epidemioldgico n2 73



Distribuicao, frequéncia, incidéncia de casos confirmados e casos hospitalizados, e
letalidade de COVID-19, segundo faixa etaria. DF, 14/05/2020.

10% (343) casos de fora do DF

Faixa etéria Total de casos Casos do DF Obitos do DF
N n Incidéncia/(100.000 hab.)** Letalidade*™*

Menor de 2 16 14 16,00 0 0,0
2a10 32 29 8,37 0 0,0
11a19 89 81 19,89 0 0.0
20a29 572 505 99,63 1 0,2
30a39 1.034 929 ( 169,93 3 0.3
40 a 49 763 687 145,01 2 0.3
50 a 59 478 434 128,48 5

60 a 69 252 231 113,19 12 48
70a79 113 99 99,22 12 10,6
80 ou mais 67 64 151,10 / 15 22,4
Total 3.416 ( 3.073 1 100,67 50 1,6

|

Fonte: PAINEL COVID-19. Dados atualizados até 14/05/2020 as 17h:00.

*Dados sujeitos a alteracao ap6s investigacao epidemiolégica

**A incidéncia se refere a proporgdo de casos por 100.000 habitantes entre os casos residentes do DF na respectiva faixa etaria.
***A letalidade se refere a proporgao de 6bitos (%) entre todos os casos confirmados na respectiva faixa etaria.

Fonte: Boletim epidemioldgico n2 73



Caracteristicas dos casos e ébitos confirmados no DF, 14/05/2020.

Variével Casos Obitos
% %
Sexo
Masculino 2.035 59,6 27 52,9
Feminino 1.381 40,4 24 471
Presenca de comorbidades 633 18,5 48 94,1
Cardiopatias 364 57.5 36 70,6
Disturbios Metabdlicos 200 31,6 21 41,2
Pneumopatias 139 220 7 13,7
Nefropatias 23 3.6 4 7.8
Doencgas Hematoldgicas 14 2,2 1 2,0
Imunossupressao 44 7.0 4 7.8
Obesidade 52 8,2 8 15,7
Outros 84 13,3 12
Profissdo informada 1.908 55,9 25 49,0
Seguranca Publica 287 15,0 1 4,0
Profissionais de Saude 349 18.3 2 8,0

Fonte: PAINEL COVID-19. Dados atualizados até 14/05/2020 as 17h:00
*Dados sujeitos a alteragao apds investigacao epidemiologica . . Lo
Fonte: Boletim epidemioldgico n2 73



Distribuicao de casos confirmados hospitalizados com COVID-19, segundo faixa
etaria em hospitais publicos e privados. DF, 14/05/2020

Hospitalizacoes

Faixa etaria
Enfermaria uTl Total
Menor de 2 0 0 0 0.0
2a10 0 0 0 0,0
11219 : 0 ! 0.5
20 a 29 7 3 10 46
30 a 39 20 17 37 17.0
40 a 49 27 22 49 22,5
50 a 59 28 18 46 21,1
60 a 69 21 17 38 174
70 a 79 14 11 25 11,56
80 ou mais b 6 12 5.5
Total 124 94 218 100,0

Fonte: PAINEL COVID-19. Dados atualizados até 14/05/2020 as 17h:00.
**Dados sujeitos a alteragao apos investigacao epidemiologica

Fonte: Boletim epidemioldgico n2 73



Distribuicao geografica de incidéncia de casos por 100 mil habitantes, segundo Regiao
Administrativa. DF, 14/05/2020
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https://covid19.ssp.df.gov.br/extensions/covid19/covid19.html#/
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Dificuldade
para respirar

Qutros possiveis
sintomas

Cansago
Dor de garganta
Dor de cabeg¢a e nausea

Vémito e diarreia

Casos Registrados no DF
atualizado em 14/05/2020, as 17h09




Os desafios da Enfermagem no
DF



Quem somos no DF?
e Enfermeiros: 15.621

e Técnicos de enfermagem:

35.655

* Auxiliares de enfermagem:

3042
e Total: 54.318

ateqgona Profissiona arentens: ermado hito ras
Enfermeira 2134 4 27 2.202

Téul ico de Enfermagem 4 807 ir i} 4.940
Aurliar de Enfermagem a04 ] 15 824
Obstetriz 2] - - ]
MNao Informado 4016 107 - 4123

Total 11.770 230 98 12098

Morbidade e mortalidade da enfermagem
no DF — até 07/05/2020

 Enfermeiros COM SUSPEITA de COVID-19
em quarentena — 15

e Enfermeiros COM DISGNOSTICO
CONFIRMADO de COVID-19 em
quarentena — 18

* Enfermeiros com suspeita internado: 1

 Diagnostico confirmado de Covid-19
falecidos - 2

#81sben #abennacional 81g SBEI'I



RECOMENDACOES PARA A ATUACAO DA ENFERMAGEM NO
COMBATE A PANDEMIA

Huang et al. Critical Care (2020) 24:120

https://doi.org/10.1186/513054-020-2841-7 Crltlca | Ca re
Special attention to nurses’ protection ")
during the COVID-19 epidemic "

Lishan Huang', Guanwen Lin?, Li Tang®, Lingna Yu® and Zhilai Zhou""

Oferecer educacao e treinamento intensivos para os enfermeiros

Estabelecer um cronograma cientifico factivel

Aproveite ao maximo o sistema de controle de
infeccao

Fornecer aconselhamento psicoldgico

Evite contato desnecessario



FATORES DE RISCO PARA CONTAMINACAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Local

Escassez de EPI 06 (42,5%)

Infecgdo cruzada 01 (7,1%)

PGA 01 (7,1%) Setor de emergéncia

Carga horria laboral 02 (14.2%) Qutras clinicas médicos

Diagnéstico tardio COVID-19 01 (7.1%) Departamento médico tecnologico

EPI e Lavagem das méos inadequadas 02 (14,2%) Setores d“' €IS0S Ndo espemﬂc ado
Enfermaria Geral i

Troca de ar — “pressdo negativa” 01 (7,1%) . Demais prof.
Setor de emergéncia 1d

Total 14 (100%) sauade

Unidade de Terapia Intensiva

Analise de 28 publicados em 2020 na China (n=14), Estados Unidos (n=3), Italia
(n=3), Austrdlia (n=1), Reino Unido (n=1), Singapura (n=3), Suécia (n=1) e
Tailandia (n=2).

Demonstram os principais fatores de risco de contaminacao e os locais mais
frequentes para a ocorréncia destas contaminacgoes.



QUANTIDADE

EPI insufiente ou uso inadequado  [IEEG_G—_G———EE——

Outros
Remanejamento de profissionais entre...
Falta orientacao interna sobre o manejo...
Falta de material para higiene das maos
Reutilizacao de N95
Equipe de enfermagem nao foi testada
Falta de treinamento para lidar com...
Falta responsavel técnico
Ausencia de médico na equipe

e ---...
w

10 15 20 25 30 35 40 45

DIFICULDADES DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

A partir das dentncias recebidas no periodo de 16/03 a 04/05 = 64 DENUNCIAS



DIFICULDADES DOS
PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM
* A partir das denuncias recebidas

no periodo de 16/03 a 04/05 = 53
estabelecimentos de saude

= UNIDADE BASICA DE SAUDE
= HOSPITAL PRIVADO

= HOME CARE

= HOSPITAL PUBLICO

= UPA



Denuncias recebidas via Fale Conosco 100

Oficio para VISA (questoes estruturais) 2
Memorando para Proger (entre 30/04 a 06/05/2020) 3
Oficio para outras instituicoes 3
FiscalizagOes operativas 32
Fiscalizagao analitica (apuragao de dentncias) 87
Atendimentos telefénicos 243
Atendimento ao profissional via Fale Conosco e e-mail (duvidas técnicas, 415
envio de formularios e apuragao)

TOTAL 885

ATUACAO DO COREN-DF DURANTE A PANDEMIA — dados de
19/03 a 06/05/2020



Principais fatores capazes de causar estresse emocional

Profissionais de Pequim, Singapura, EUA e Alemanha relatam:

Falta de informacao * Incertezas quanto as questoes epidemioldgicas

Afastamento social do virus

Abalo sobre a economia * Maior carga de trabalho

* Maior exposicao ao virus por parte dos
profissionais de saude

Autocuidado reduzido

Cobertura pela midia ] ] L
* Medo do ritmo de disseminag¢ao da doenca

Confronto e raiva do governo . . .
* Preocupacao em infectar a familia

Falta de apoio e treinamento ] o ] .
* Maior ocorréncia de sintomas de depressao,

Implantacao de novos protocolos de  jngiedade, insénia e angustia
seguranca

Elaborado a partir de Barbosa et al, 2020 — Revista CCS da ESCS:
http://www.escs.edu.br/revistaccs/index.php/comunicacaoemcienciasdasaude/article/view/651/291



http://www.escs.edu.br/revistaccs/index.php/comunicacaoemcienciasdasaude/article/view/651/291

RECOMENDACOES PARA A REDUCAO DO ESTRESSE DOS
OFISSIONAIS




RECOMENDACOES
PARA A PROTECAO

DOS PROFISSIONAIS

1
Expandir as
capacidades de
comunicacdo e de
gestao proativa das
relagties com os meios
de comunicagao

2
Reforcar as
capacidades dos
servigos essenciais de
sadde publica para
permitir a resposta as
emergéncias
(testes, rastreamentos,
vigilancia e analise
epidemioldgica,
identificacdo de grupos
vulneraveis)

3
Esclarecer a estratégia
do primeiro ponto-de-
contato para possiveis
casos de COVID-19 no
sistema de salde:
telefone, online e
fisico.

4
Proteger outros

pontos do sistema de

salide para ndo se

tornarem também

primeiro ponto-de-
contato para possiveis

casos de COVID-19

5
Designar hospitais
para receber pacientes
com COVID-19 e
preparagao para

6
Organizar e expandir
o0s servigos perto das
casas das pessoas para
aresposta a COVID-19

7
Manter a continuidade
dos servigos essenciais
ao mesmo tempo que
ampliando a

8
Treinar, redirecionar e
mobilizar a forga de
trabalho em sadde de
acordo com os servigos

receber ondas de casos capacidade de prioritarios
graves e ampliando as resposta a COVID-19
capacidades de UTls
9 10 11 12

Proteger a saude
fisica dos profissionais
de saude da linha de

Prever e atender as
necessidades de salide
mental da forga de

Rever as cadeias de
suprimentos e os
estoques de

Mobilizar o apoio
financeiro e remover
barreiras logisticas e

frente trabalho em sadde medicamentos operacionais
essenciais e
tecnologias em satde
13 14 15 16
Avaliar e mitigar Avaliar e mitigar Otimizar a protegdo Garantir clareza nas
possiveis barreiras possiveis barreiras de | social para minimizar o fungoes,

financeiras de acesso
aos cuidados

acesso fisico para
grupos populacionais
vulneraveis

impacto das medidas

de saude puablica na

seguranga financeira
das familias

relacionamentos e nos
mecanismos de
coordenagdo e
governanga do sistema
de saude e entre os
outros setores do
gOVerno

Fonte: WHO Europe. Strengthening the health system response to COVID-19 Recommendations for the WHO
European Region Policy brief (1 April 2020)




8- Treinar, redirecionar e mobilizar a forca de
trabalho em saude de acordo com os servicos
prioritarios

RECOMENDACOES
PARA A PROTECAQ - o
DOS PROFISSIONAIS ge saideta imha de rente -+ oo

10- Prever e atender as necessidades de
saude mental da for¢a de trabalho em
saude

FONTE: A GESTAO DE RISCOS E GOVERNANCA NA PANDEMIA POR COVID-19 NO BRASIL DISPONIVEL EM:
https://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/u91/relatorio cepedes gestao riscos covidl9 final.pdf



https://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/u91/relatorio_cepedes_gestao_riscos_covid19_final.pdf
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VALORIZE RESPEITE DEFENDA

QUEM DEDICA A VIDA A SALVAR VIDAS QUEM DEDICA A VIDA A SALVAR VIDAS QUEM DEDICA A VIDA A SALVAR VIDAS

PARABENS, PROFISSIONAIS DA

ENFERMAGEM

12 A 20 DEMAI0 2020 12 A 20 DE MAID 2020
SEMANA DA ENFERMAGEM | ANO INTERNACIONAL DA ENFERMAGEM SEMANA DA ENFERMAGEM | ANO INTERNACIONAL DA ENFERMAGEM
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12 A 20 DE MAID 2020
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Agradecimento

PARABENS ATODA A EQUIPE DE
ENFERMAGEM DO DF.



