
MÉTODO RESOLVE ENFERMAGEM 

Profa. Fernanda Feitosa  —  COREN DF 184753 

Cronograma Intensivo — ENARE + SES-DF + Residência Sírio-Libanês 
(Enfermagem) 

Período: 27/06/2026 a 31/10/2026    |  Frequência: Sábados (semanal/quinzenal)    |  Total de aulas: 15 

Provas: ENARE (data a confirmar)  |  SES-DF (data a confirmar)  |  Residência HSL (Sírio-Libanês) 
— Prova Objetiva: 27/09/2026 

Aulão Extra Aberto Solidário: 27/06/2026 - Tudo sobre residência e o seu diagnóstico dos assuntos. 
(Entrada: Um cobertor para doação) 
Legenda de concursos: ENARE — Exame Nacional de Residência de Enfermagem   SES-DF — Secretaria de 
Saúde DF   HSL — Residência Sírio-Libanês (VUNESP 2027) 

⚠ Atenção: A Aula 08 (19/09) e a Aula 09 (26/09) foram posicionadas estrategicamente para máxima 

cobertura antes da Prova Objetiva do HSL (27/09/2026). Recomenda-se revisar U&E e Paciente Crítico 
nas semanas que antecedem a prova. 

 

Nº Data Tema Conteúdo Programático Concursos 

Extra 27/06/2026 

Aulão Solidário: Tudo 
sobre residência e 
diagnóstico dos 
assuntos 

Entrada: Um cobertor para 
doação 

Todos 

01 04/07/2026 
SUS: Princípios, 
Diretrizes e 
Organização 

Lei 8.080/90, Lei 8.142/90, 
Redes de Atenção à Saúde, 
Portaria 4.279/2010 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

02 18/07/2026 
Atenção Primária + 
Estratégia Saúde da 
Família 

APS, atributos, territorialização, 
PNAB atualizada, acolhimento 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

03 01/08/2026 
Epidemiologia + 
Indicadores de Saúde 

Medidas de frequência, estudos 
epidemiológicos, vigilância em 
saúde, PNVS 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

04 15/08/2026 
Imunização + PNI + 
ESAVI 

Calendários vacinais PNI 2026, 
rede de frio, eventos adversos 
(SNVEAPV), EAPV 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

05 29/08/2026 
Saúde da Mulher 
(pré-natal, parto, 
puerpério) 

Assistência integral, protocolos 
PHPN, puerpério imediato e 
tardio, aleitamento 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

06 05/09/2026 
Saúde da Criança + 
Crescimento e 
Desenvolvimento 

Aleitamento materno, vacinação 
infantil, doenças prevalentes, 
AIDPI, SISVAN 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

07 12/09/2026 
Clínica Médica (HAS, 
DM, ICC, DPOC) 

Diretriz SBC 2025 HAS, 
protocolos DM, classificação de 
risco cardiovascular, 
espirometria 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 



Nº Data Tema Conteúdo Programático Concursos 

08 19/09/2026 
Urgência e 
Emergência 

PCR – AHA 2025, cadeia de 6 
elos, XABCDE (PHTLS 10ª ed.), 
classificação de risco 
Manchester 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

09 26/09/2026 
Saúde do Paciente 
Crítico + Oncologia 

UTI adulto/pediátrica, sepse 
(Sobrevivendo à Sepse), 
oncologia: cuidados paliativos, 
toxicidade quimioterápica 

HSL 

10 03/10/2026 
Segurança do 
Paciente + 
Biossegurança 

Metas Internacionais OMS, 
eventos adversos, NOTIVISA, 
Portaria MS 529/2013, IRAS/NT 
ANVISA 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

11 10/10/2026 
Ética + Legislação em 
Enfermagem 

Código de Ética COFEN, Res. 
COFEN 736/2024 – PE (5 
etapas), exercício profissional, 
Lei 7.498/86 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

12 17/10/2026 
Processo de 
Enfermagem + SAE 

Res. COFEN 736/2024: 
Avaliação, Diagnóstico, 
Planejamento, Implementação, 
Evolução; NANDA, NIC, NOC 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

13 24/10/2026 
Políticas de Saúde: 
PNAB, PNH, PNSM, 
PNPS 

Política Nacional de AB, 
humanização, saúde mental (Lei 
10.216/01), promoção da saúde, 
intersetorialidade 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

14 31/10/2026 
Simulado Integrado + 
Preparação para 
Entrevista HSL 

Revisão geral, questões estilo 
CEBRASPE/VUNESP, 
estratégias de entrevista, análise 
curricular (produção científica, 
idiomas) 

ENARE  |  
SES-DF  |  
HSL 

Observações: Datas sujeitas a ajustes conforme divulgação dos editais. A Aula 14 inclui orientações sobre construção 
curricular (CV Lattes, produção científica, proficiência em língua estrangeira) exigidas na avaliação do HSL (peso 30%). Profa. 
Fernanda Feitosa — COREN DF 184753. 


